
DESPRE BENEFICIILE NLP  
 

 
NLP-ul pentru mine este un continuu proces de descoperire, de exploatare 
inteleapta de minereu pretios din adancurile mintii si sufletului meu, de intelegere 

a ceea ce sunt si a evenimentelor care m-au dus catre ceea ce sunt, de 
reinventare a unor parti care ma fac sa ma inclinin cand si cand precum Turnul 
din Pisa, de acceptare, de modelare a unor performante pe care le admir, de 

progres. 
 
Poate ca pentru unii, beneficiul principal al NLP-ului este dat de cresterea 

flexibilitatii sau a numarului de optiuni legate de modul nostru de actiune, pentru 
altii poate ca este vorba de intelegerea credintelor limitative ce ne impiedica 
dezvoltarea, iar pentru altii poate ca abilitatea de a deveni constient asupra a 

ceea ce facem de obicei inconstient, este cel mai important lucru. 
 
Sunt foarte multe beneficii ale NLP-ului, important este sa-ti dai timp si sa vrei sa 

scotocesti in mintea si in sufletul tau mergand pana la radacina a ceea ce esti.  
 
Intalnirea ta cu tine este cea mai frumoasa si mai de pret intalnire din viata. De la 

aceasta intalnire incolo, lumea devine altfel pentru ca tu stii cine esti, cum esti, 
cum vrei si poti sa fii, ce ai de oferit lumii si tie.  
 

NLP-ul nu este un ciclu de invatare pe o durata limitata de cativa ani. Dupa ce i-
ai prins gustul devine un obicei de viata de care te bucuri zilnic si de care nu te-ai 
mai desparti niciodata. 

 
Daca vrei sa vorbesti cu mine despre NLP sunt doar la un mail distanta. 
 

Mariana Iosif 
 


