
Despre valori 
 

Cine esti?   
Iata o intrebare esentiala, o intrebare care mi-o pun mereu si o intrebare pe care o pun 
celorlalti, incercand sa ii fac sa constientizeze importanta ei. Stiti care e prima reactie? De 

enervare... ce naiba e si cu chestia asta?! Ce intrebare stupida?! 
 
Care sunt valorile tale?  

Ei iar o intrebare la care nu e foarte usor sa raspunzi si o intrebare cam incomoda mai 
ales ca nu stii sa raspunzi. 
Ce sunt de fapt valorile? Sunt stari, emotii, trairi pe care un om vrea sa le traiasca, sunt 

de fapt ghidul nostru in viata. Acestea se formuleaza ca substantive si sunt abstracte, de 
ex.: dragostea, onestitatea, energia etc.  
De cele mai multe ori credem ca ne stim valorile dar acestea trebuie descoperite sau mai 

corect spun constientizate. Sunt multe situatii in care ne comportam altfel decat suntem 
noi pentru ca nu ne putem trai valorile noastre in acel context. Spre exemplu, nu ne 
simtim bine la locul de munca, pentru ca firma in care lucram nu impartaseste aceleasi 

valori cu ale noastre.  Cand te afli intr-o situatie in care nu te simti confortabil, simti ca nu 
esti congruent, intreba-te: Ce valori ai vrea sa traiesti si nu le poti trai in acel context? 
Pentru a scoate la suprafata valorile noastre, valori care ne ghideaza viata, uita-te, spre 

exemplu, la obiectul tau preferat, ce iti transmite acesta? 
Poate fi orice: un animalut preferat, un tablou/fotografie anume, un obiect drag tie etc. Pe 
mine m-au fascinat imaginile de primavara in care se vede si un drum sau o carare. Ce 

imi transmite aceasta imagine mie si mai ales ce ma face sa simt? 
Primavara – simt energie 
Drum, cale – liniste, pace (sunt acolo unde trebuie) 

Renastere (totul e proaspat) – speranta, incredere 
Daruire/Abandonare - iubire 
O asemenea imagine ma indeamna sa topai, sa ma “prostesc”, ceea ce ma duce cu 

gandul la copilarie, ma face sa traiesc libertatea. 
Imaginea e plina de culoare, poate si flori, ceea ce ma face sa simt bucurie, apreciere.  
Iar ceea ce mai traiesc este un sentiment de implinire, fericire.  

 
Iata cateva din valorile mele: energie, liniste/pace, iubire, speranta/incredere, libertate, 
bucurie/apreciere, implinire/fericire.  Atunci cand nu ma simt confortabil ma intreb care 

dintre aceste valori nu reusesc sa le traiesc si ce as putea face in acest sens. 
 
Este doar un exercitiu prin care va puteti identifica valorile, veti afla astfel raspunsuri la 

multe dintre intrebarile pe care le aveti. Nu uitati ca toate scopurile noastre in viata sunt 
generate de valori, orice lucru pe care ni-l dorim este expresia unei valori pe care dorim 
sa o satisfacem.  
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